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ϭ. ȵȻɇΑȳɏȳΗ 

Μɸʏά αʋό ʋɸʌίοɷο ɸʇɸʄίʇɸʘʆ ʋοʄʄώʆ ɷɸʃαɸʏιώʆ, ɻ ɻʄɸʃʏʌοφόʌɻσɻ αʋοʏɸʄɸί  
σήʅɸʌα ʅία αʋό ʏις ʃʐʌιόʏɸʌɸς ʏɸʖʆιʃές ɸʋιʄοɶής ɶια  ʏɻʆ αʆάʄʐσɻ ʏʘʆ ʋʌʘʏɸϊʆώʆ 
σʏοʆ οʌό αίʅαʏος[ αʆίʆɸʐσɻ ʋαʌαʋʌʘʏɸϊʆώʆ, αʐʇοʅɸίʘσɻ ʋʌʘʏɸϊʆώʆ] ή ʃαι σɸ 
άʄʄα βιοʄοɶιʃά ʐɶʌά, ʃαι αʋοʏɸʄɸί ʋʄέοʆ ʅία βασιʃή ʏɸʖʆιʃή ɶια ɸʌɸʐʆɻʏιʃούς ʃαι 
ɷιαɶʆʘσʏιʃούς σʃοʋούς. 

Εɷώ ʃαι ʋοʄʄές ʋɸʆʏαɸʏίɸς, ɻ ʏɸʖʆιʃή ʏɻς ɻʄɸʃʏʌοφόʌɻσɻς ʏʘʆ ʋʌʘʏɸϊʆώʆ, ʅόʆɻ ʏɻς 
ή σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ άʄʄɸς  ʏɸʖʆιʃές, ʃαι ʃʐʌίʘς ʅɸ αʐʏήʆ ʏɻς αʆοσοʃαθήʄʘσɻς, 
ʋαʌέʖɸι σαφɸίς ʋʄɻʌοφοʌίɸς  ɶια ʋοσοʏιʃές ʃαι ʋοιοʏιʃές ʅɸʏαβοʄές ʏʘʆ ɸʋιʅέʌοʐς 
ʋʌʘʏɸϊʆώʆ, ʃαι σʐʅβάʄʄɸι σʏɻʆ άʅɸσɻ ʃαι έʅʅɸσɻ ɷιάɶʆʘσɻ ʆοσοʄοɶιʃώʆ 
ʃαʏασʏάσɸʘʆ, όʋʘς ɸίʆαι ʏο ʋοʄʄαʋʄό ʅʐέʄʘʅα, ʋαθήσɸις ʏοʐ ήʋαʏος, ʏο 
ʆɸφʌʘσιʃό σύʆɷʌοʅο, αʆʏιɷʌάσɸις οʇɸίας φάσɻς, ɻ ʖʐʅιʃή αʆοσοαʆɸʋάʌʃɸια, ʏο 
AIDS, ʏο έʅφʌαɶʅα ʏοʐ ʅʐοʃαʌɷίοʐ, αɶɶɸιοʃαʌɷιαʃά ʆοσήʅαʏα, ʄιʋοʋʌʘʏɸϊʆαιʅίɸς, 
ʋαʌοʐσία ʃʐʃʄοφοʌούʆʏʘʆ αʆοσοσʐʅʋʄɸɶʅάʏʘʆ, ɶɸʆɸʏιʃή ʋαʌαʄʄαɶή ʏɻς α1-

αʆʏιθʌʐʗίʆɻς, αʆʘʅαʄίɸς ʋʌʘʏɸϊʆώʆ, ʃαθώς ʃαι ʆοσήʅαʏα, ʋοʐ ʋʌοʇɸʆούʆ 
αʋοʅʐɸʄίʆʘσɻ σʏο ʃɸʆʏʌιʃό ʆɸʐʌιʃό σύσʏɻʅα   (1-21)

 

Γɸʆιʃά, ɻ ʏɸʖʆιʃή ʏɻς ɻʄɸʃʏʌοφόʌɻσɻς ɸίʆαι αʋʄή, ʋʌαʃʏιʃή, έʖɸι ʖαʅɻʄό ʃόσʏος ʃαι 
ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏά ʏɻς ɸίʆαι αʇιόʋισʏα. Σɸ ό,ʏι αφοʌά σʏοʆ ʋοσοʏιʃό ʋʌοσɷιοʌισʅό, 
οι ʏιʅές ʏʘʆ ʋʌʘʏɸϊʆώʆ, ʋοʐ ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏɻʆ φʘʏοʅɸʏʌιʃή ;ʅɸ ʋʐʃʆόʅɸʏʌοͿ 
αʇιοʄόɶɻσɻ ʏοʐ ɻʄɸʃʏʌοφοʌοɶʌάʅʅαʏος, ɸίʆαι σɸ  ʖαʅɻʄόʏɸʌα ɸʋίʋɸɷα αʋό ʏις 
αʋόʄʐʏɸς ʏιʅές άʄʄʘʆ ʏɸʖʆιʃώʆ, όʋʘς ʏɻς ʆɸφɸʄοʅɸʏʌίας, ʃαι ɶι αʐʏό οι ʏιʅές 
αʐʏώʆ ʏʘʆ ʏɸʖʆιʃώʆ ɷɸʆ ɸίʆαι ʅɸʏαʇύ ʏοʐς  σʐɶʃʌίσιʅɸς  ( 5, 13, 22 )

 . 

Σʏις ʋɸʌιʋʏώσɸις  ʏʘʆ  ɶαʅʅασφαιʌιʆοʋαθɸιώʆ ;gammopathyͿ ɻ ʏɸʖʆιʃή ʏɻς 
ɻʄɸʃʏʌοφόʌɻσɻς ɸίʆαι ɻ ʅόʆɻ ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɷιαφοʌοʋοιήσɸι ʏις ʅοʆοʃʄʘʆιʃές 
αʆοσοσφαιʌίʆɸς ʃαι ɻ σʐʆɷʐασʅέʆɻ ʖʌήσɻ αʐʏής ʅɸ ʏɻʆ αʆοσοʃαθήʄʘσɻ 
ɷιασφαʄίɺɸι ʃαʏά 99% ʏɻ ɷιάɶʆʘσɻ ʏʘʆ ʅοʆοʃʄʘʆιʃώʆ  ɶαʅʅασφαιʌιʆοʋαθɸιώʆ (3, 5) 

.  

Αʆ ʃαι οι ʌαɶɷαίɸς ɸʇɸʄίʇɸις, σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏɻʆ ɻʄɸʃʏʌοφόʌɻσɻ, έʖοʐʆ ʐʋɸʌʃαʄύʗɸι ʏις 
ɶʆώσɸις ʏʘʆ ʋʌοɶɸʆέσʏɸʌʘʆ ɷɸʃαɸʏιώʆ, σʐʆɸʖίɺɸι ʆα βʌίσʃɸʏαι ɻ ʏɸʖʆιʃή ʏɻς 
ɻʄɸʃʏʌοφόʌɻσɻς σɸ ɷιαʌʃή ɸʇέʄιʇɻ, ʃαι  όʋʘς φαίʆɸʏαι αʋό ʏɻ ɷιɸθʆή 
βιβʄιοɶʌαφία, ʐʋάʌʖοʐʆ αʃόʅɻ αʋɸʌιόʌισʏɸς ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς ʋɸʌαιʏέʌʘ ɸʇɸʄίʇɸʘʆ(23). 

Σʏο ɸɶʖɸιʌίɷιο αʐʏό ɶίʆɸʏαι ʅια ʋʌοσʋάθɸια  ʅιας ɷιɸʐʌʐʅέʆɻς αʆασʃόʋɻσɻς ʏɻς 
βασιʃής ʃαι ʋʌόσφαʏɻς  βιβʄιοɶʌαφίας, σɸ ό,ʏι αφοʌά σʏις ʏɸʖʆιʃές ʏɻς 
ɻʄɸʃʏʌοφόʌɻσɻς, αʆοσοʃαθήʄʘσɻς ʃαι αʆοσοɻʄɸʃʏʌοφόʌɻσɻς σɸ φιʄʅ αɶαʌόɺɻς, 
ʃαι ɷίɷɸʏαι ιɷιαίʏɸʌɻ έʅφασɻ σʏα ʋʌοβʄήʅαʏα ʋοʐ ʋʌοʃύʋʏοʐʆ ʃαʏά ʏɻʆ 
αʇιοʄόɶɻσɻ ʏʘʆ αʋοʏɸʄɸσʅάʏʘʆ. 

 Ιɷιαίʏɸʌɻ ʅʆɸία ɶίʆɸʏαι σʏɻ ɷιάɶʆʘσɻ ʏʘʆ ʅοʆοʃʄʘʆιʃώʆ ɶαʅʅασφαιʌιʆοʋαθɸιώʆ, 
ʅɸ ʏɻʆ ʋαʌάθɸσɻ  σʖɸʏιʃώʆ ɷιɸʐʃʌιʆισʏιʃώʆ ɸιʃόʆʘʆ. 

 


